
研修会に参加して良かった事、参考になった事、運営への希望など 区分

説明がわかりやすくて、どても良かった。来年も参加したい。(他にも多数の人から ） 中1女子

立命館大学の選手が回って来て教えてもらえて良かった。教え方も分かりやすかった。(他にも多数の人か
ら ）

中1男子

指導に来て頂きありがとうございました。教えてもらって成長できた。(他にも多数の人から ） 中1男子

ドライブがネットにかかる時にネット上のターゲットポイントを上げる練習方法を知った。(他にも多数の人か
ら ）

教員

今まで全然入らなかったドライブがよく入るようになった。(他にも多数の人から ） 中1女子

下回転サーブのコツを教えてもらって少しうまくなった。(他にも多数の人から ） 中1男子

バックドライブが少し打てるようになった。しっかりと見本や時間をかけて分かりやすく説明してもらって良
かった。

中2男子

フォアの打ち方を詳しく学べた。少しずつ動くフットワークの練習を教わった。 中2女子

今後の練習や大会で頑張ります。 中1男子

楽しくて練習になった。 中2男子

ピン球や卓球台を使えるのは協会の皆さんのお陰です。 中1男子

球出しをもっと上手くして欲しい。(他1人から) 中1女子

生徒たちに「みんなの前でやりたい人」と声をかけて頂き、徐々に手が上がり「もっと上手くなりたい」気持ち
になったのが良かった。

教員

開場設営が手伝うことなくできてた上に練習中も球拾いやアドバイスをして頂き、卓球を愉しむ子供たちを
育てたいという協会の熱い想いを感じました。３時間があっという間でした。

教員

学校として無料で一流の方に指導して頂ける機会は貴重で来年度以降も是非参加したい。 教員

実践形式の練習時間や大学生同士の試合も見たかった。 教員

ネットの近くから始める下回転サーブの練習方法とか技術指導に大変参考になりました。 教員

中学生の部を午前中にして頂けたのは有難かった。 教員

今年の説明はとても分かりやすかった。とっても良かった。来年もお願いします。(他にも多数の人から ） 協会員

相手にわかりにくいサーブの出し方を教えてもらったので練習してみます。 協会員

フリック、ツッツキを教えてもらったので練習してみます。 協会員

フォアとバック、ツッツキの基本を教えて頂き勉強になった。 協会員

段階を踏んで教えて頂き良かった。 協会員

もっと沢山の人が参加したら良いのでは。 協会員

ドライブの時に前にかがまないことの大切さを知った。 協会員
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